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Zjazd lll: 20-21-22.11.2026 - Interwencja kryzysowa i przecigzenie w pracy pomagacza

Dzien 1:

14.00 - 15.00 - obiad

15.00 - 16.30 - wyktad:Podstawy interwenciji kryzysowej — dr Daniel Melerowicz - 2 godz.
dydaktyczne

16.30 - 18.00 - wyktad: Pomoc pomagaczowi — jak nie stac sie przepetnionym kontenerem? — dr
Daniel Melerowicz - 2 godz. dydaktyczne

18.00 - kolacja

Dzien 2 — warsztaty w podziale na dwie 15-osobowe grupy:
sniadanie

8.30 - 18.45 - Warsztat 5: (w tym przerwa obiadowa 14.00 - 15.00, oraz przerwa kawowa 15 min.)
Prowadzqgcy:

Szymon Pluta — 1 grupa

Marcin Karchut - 2 grupa

Diagnozowanie sytuaciji kryzysowej — objawy, zachowania

Etapy interwenciji — od stabilizacji do planu dziatania

Komunikacja z osobg w kryzysie — techniki i symulacje

ldentyfikacja przecigzenia i emocjonalnego ,przepetnienia”

Trojkat dramatyczny - gdy obronca zaczyna byc przesladowcqg lub ofiarg
Nawrdt i wspieranie osoby w nawrocie - symptomy nawrotu

Symptomy wypalenia — analiza i autoewaluacja

Podstawy diagnozy uzaleznienia i dlaczego czasami warto z niej zrezygnowac?

Dzien 3 — warsztaty w podziale na dwie 15-osobowe grupy:

saniadanie

8.30 - 14.45 - Warsztat 6: (przerwa kawowa 15 min.)

Prowadzqgcy:

Szymon Pluta — 1 grupa

Marcin Karchut - 2 grupa

Czynniki chronigce pomagacza — mapa zasobow i odpornosci
Samoregulacja i codzienne strategie regeneracyjne

Czynniki chronigce dla pomagacza — mapa zasobow i odpornosci

Co jesli abstynencja jest nie do przyjecia - redukcja szkdd iich minimalizacja

14.45 - zakonczenie i obiad

16 h wyktadow i 66 godziny warsztatow — razem 82 godzin dydaktycznych.
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